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Anleitungskonzept 

 

 

Das vorliegende Anleitungskonzept wurde vom Netzwerk der Geburtshäuer entwickelt als 

Orientierung und Handreichung für die Praxisanleiterinnen in ambulanten hebammengeleiteten 

Einrichtungen und für ambulant arbeitenden Hebammen. Es enthält die außerklinischen 

Praxismodule Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit mit dazugehörigen Lernsituationen, 

die in der Praxis angeleitet werden und auf den Curriculae der Hochschulen basieren. Die 

Lernsituationen unterliegen einer bestimmten immer gleichen pädagogisch-didaktischen Struktur für 

a) ihre Durchführung sowie b) ihre Vorbereitung.  

Das Konzept gliedert sich in die drei Teile: 

A) Außerklinische (ak) Praxismodule  

B) Struktur für die Ausgestaltung der Lernsituationen (in dieser Kurzfassung nicht enthalten) 

C) Vertiefende Unterlagen zur Ausgestaltung (Vorbereitung für die Praxisanleiterin) (in dieser 

Kurzfassung nicht enthalten) 

Ziel ist es, dass einheitliche und verständliche Dokumente vorliegen, die die Umsetzung der 

Praxisanleitung ganz konkret und insgesamt erleichtern.   

Zum Anleitungskonzept gehört ein Nachweisbogen, in den alle Praxisanleitungszeiten und – 

situationen eingetragen werden. Dieser gilt als Nachweisdokument für den außerklinischen 

Praxiseinsatz. 
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Das vorliegende Anleitungskonzept gewährleistet den Erwerb von fachlichen und personalen 

Kompetenzen der studierenden Person durch den Praxiseinsatz in einer ambulanten 

hebammengeleiteten Einrichtung/ Geburtshaus/bei einer ambulant arbeitenden Hebamme. Die 

konkret angeleiteten Lernsituationen werden in begleitenden Gesprächen (Vor-, Zwischen- und 

Abschlussgespräch) mit der studierenden Person vorbereitet und reflektiert. Hierdurch wird die 

studierende Person unterstützend befähigt das Studienziel nach §9 HebG zu erreichen. Die 

Praxisanleitung ist analog zu §14 HebG gewährleistet unter Berücksichtigung der Vorgaben der 

Studien- und Prüfungsordnung nach §71 HebG. Länderspezifische Regelungen werden jeweils 

beachtet und umgesetzt.  

Der Praxiseinsatz jeder studierenden Person wird durch ein Erst-, Zwischen- und Abschlussgespräch 

begleitet. 
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A Außerklinische (ak) Praxismodule und Lernsituationen 
 

Die folgenden Praxismodule und Lerninhalte bilden die Grundlage des Praxiseinsatzes. Die 

grundlegenden Praxisinhalte (Modul 1 Schwangerschaft, Modul 2 Geburt, Modul 3 Wochenbett und 

Stillzeit) werden dabei in den Kontext des für hebammengeleitete Einrichtungen bindenden und 

handlungsleitenden Qualitätsmanagements gestellt (siehe SGB V §134a). Ebenfalls werden in diesem 

Anleitungskonzept die modulbegleitenden Prozesse (Organisationsprozesse, 

Unterstützungsprozesse, Steuerungsprozesse) dargestellt, als zu Grunde liegenden Faktoren der 

Lerninhalte. 

 

Modul 1 „Schwangerschaft“  

1.1 Anmeldung 

1.2 Anamnese 

1.3 Schwangerenvorsorge 

1.4 Hilfe bei Beschwerden 

1.5 Beratung 

1.6 Dokumentation Schwangerschaft 

 

Modul 2 „Geburt“  

2.1 Risikoaufklärung 

2.2 Geburtsvorbereitungskurs 

2.3 Betreuung Geburt im Geburtshaus 

2.4 Betreuung Hausgeburt 

2.5 Dokumentation Geburt 

2.6 Risikomanagement Geburt 

 
Modul 3 „Wochenbett und Stillzeit“  

 

3.1 Wochenbettbesuch 

3.2 Stillberatung 

3.3 Dokumentation Wochenbett und Stillzeit 

 

Organisationprozesse  

O.1  Einführung außerklinische Geburtshilfe  

O.2 Einführung in die Freiberuflichkeit 

O.3 Lernziele und Dienste 

O.4 Organisationsaufbau 

O.5 Organigramm 

O.6 Einführung in die Teamstruktur/-arbeit 

 

Unterstützungsprozesse  

U.1 Medikamentenbestellung 
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U.2 Laboranforderung 

U.3 Gerätewartung 

U.4 Hygiene 

 

 

Steuerungsprozesse 

S.1 Arbeitsorganisation und Aufgabenverteilung 
S.2 Kooperationspartner*innen 

S.3 Verbandsarbeit 

S.4 Abrechnungswesen 

S.5 Allgemeine Verwaltung 

S.6 Datensicherheit 

S.7 QM-System 

 

B Ausgestaltung der außerklinischen Praxismodule und 

Lerninhalte/ Lernsituationen1 - hier nicht dargestellt 
 

Im Folgenden werden die Vorgehensweisen und Aufgaben zur Vermittlung der Kompetenzen in den 

einzelnen Praxismodulen und Lerninhalten festgelegt und für die Praxisanleitung beispielhaft 

beschrieben. 

 

Modul 1 „Schwangerschaft“  

1.1 Anmeldung 

1.2 Anamnese 

1.3 Schwangerenvorsorge 

1.4 Hilfe bei Beschwerden 

1.5 Beratung 

 

Modul 2 „Geburt“  

 

2.1 Risikoaufklärung 

2.2 Geburtsvorbereitungskurs 

2.3 Betreuung Geburt im Geburtshaus 

2.4 Betreuung Hausgeburt 

 

 

 
1 Die Lernsituationen werden von außerklinisch tätigen Hebammen in verschiedenen Veranstaltungsformaten 

(Beginn März 2021) entwickelt und fortlaufend in das Konzept eingefügt. Zur Orientierung dient der jeweilige 

Stand des Dokuments.  
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Modul 3 „Wochenbett und Stillzeit“  

 

3.1 Wochenbettbesuch 

3.2 Stillberatung 

3.3 Dokumentation 

3.4 Risikomanagement Geburt 

 

C Vertiefende Unterlagen zur Ausgestaltung der außerklinischen 

Praxismodule und Lerninhalte/ Lernsituationen2 
 

Im Folgenden werden alle Lernsituationen ausführlich beschrieben. Dies dient zur Unterstützung der 

Praxisanleiterin und stellt eine ausführliche und begleitende Übersicht über alle Lernsituationen dar.  

 

Modul 1 „Schwangerschaft“  

1.1 Anmeldung 

1.2 Anamnese 

1.3  Schwangerenvorsorge 

1.4 Hilfe bei Beschwerden 

1.5 Beratung 

1.6 Dokumentation Schwangerschaft 

 

Modul 2 „Geburt“  

 

2.1 Risikoaufklärung 

2.2 Geburtsvorbereitungskurs 

2.3 Betreuung Geburt im Geburtshaus 

2.4 Betreuung Hausgeburt 

2.5 Dokumentation Geburt 

2.6. Risikomanagement Geburt 

 

 

 

 

 
2 Die Lernsituationen werden von außerklinisch tätigen Hebammen in verschiedenen Veranstaltungsformaten 

(Beginn März 2021) entwickelt und fortlaufend in das Konzept eingefügt. Zur Orientierung dient der jeweilige 

Stand des Dokuments.  
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Modul 3 „Wochenbett und Stillzeit“  

 

3.1 Wochenbettbesuch 

3.2 Stillberatung 

3.3 Dokumentation Wochenbett und Stillzeit 

 


